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PANDA

PANEL-DIAGNOSZTIKAI ANALIZIS

Fogamzds el6tti genetikai vizsgdlat
csalddot tervezd pdrok szdmdadra

MINDENT A GYERMEKE EGESZSEGEERT
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LEHET AZ UTODOK SULYOS MONOGENES

MEGBETEGEDESERE. pAN DA?




A  jovbben Kisbabat terveznek és szeretnék
megtudni, hogy ki vannak-e téve sulyos genetikai
betegség kockazatanak?

Latogassanak el hozzank és mi egy vérvétel-
bdl képesek vagyunk megvizsgalni a DNS-uket.

Annak elemzése alapjan fény derdl arra, hogy On

és partnere genetikai-reprodukciés szempontbdl
kombatibilisek-e, vagyis a leendé utédaikat fenye-
geti-e valamilyen genetikai betegség.

Bizzanak a PANDA-ban.

A PANDA, vagyis a panel-diagnosztikai analizis
egy genetikai vizsgalat, amely olyan parok szamara
lett kifejlesztve, akik akar természetes Uton, akar
asszisztalt reprodukciés modszerek segitségével sze-
retnének gyermeket vallalni. A PANDA fényt derit
arra, hogy az Ondk szlletendd gyermeke ki van-e téve
valamilyen genetikai fogyatékossag kockazatanak.
Egyben valaszt is ad a kovetkezé kérdésekre: Miért
nem tudok teherbe esni? Ha varandds leszek, minden
rendben fog-e lezajlani?

PANDA teszttel észlelt kockazatot megel&zésként
is lehet kezelni, és segitségével egészséges utédok
szliletésére torekedunk.

A tesztet parok és egyének is elvégezhetik.

Haromféle vizsgalatot kinalunk Onéknek:
PANDA Infertility, PANDA Carrier, PANDA Exom.



A PANDA Infertility tesztet 2018-ban a Repromeda
molekularis genetikai laboratériumaban fejlesz-
tették ki, és teljes mértékben felvaltotta az addigi,
fogamzas elétt alkalmazott genetikai diagnoszikai
modszereket.

A PANDA Infertility panel kifejlesztésével azonban
a kutatasok nem értek véget; 2021-ben elkezdtik
fejleszteni a PANDA Uj, kiterjesztett valtozatat, a
PANDA Carrier-t.

2022-ben kibdvitettik a tesztelési portfélionkat a
legszéleskorlbb teszttel, PANDA Exom-mal. A teszt
szinte minden olyan genetikai betegséget kiszUr,
amelynek ismert genetikai oka van, igy maximalisan
csokkenti annak a kockazatat, hogy az utédok mono-
gén betegséggel szllessenek.

Minden embernek két masolata van ugyanabbdl a
génbdl. Egy az édesanyatdl, egy pedig az édesapatdl
oroklédik.
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Beteg gyermek  Hordozd Hordozd Egészséges gyermek

Arejtett (Un.recessziv) genetikai betegségek esetében
igaz, hogyha az egyik szulétél valamilyen mutaciot
oroklunk, még mindig van egy masik, egészséges
masolatunk. Ebben az esetben mi ugynevezett egész-
séges hordozdk vagyunk. A probléma akkor merul fel,
amikor a mutaciét hordozé gének mindkét masola-
ta taldlkozik.




Miért fontos
ez a

vizsgalat?

Mindenki hordozdja kb. 2-10 monogénesen
oroklédé sulyos lefolyasu betegségnek.
Aleggyakoribb a cisztasfibrozis, spinalisizomatroéfia,
szindromamentes siketség, torékeny X-szindréma
vagy a fenilketonuria.

Abban az esetben, ha az illeté csak hordozo,
a betegség nem nyilvanul meg. Amennyiben
azonban csalddot tervezne a parjaval, aki szintén
hordozd, 25%-os kockazata van annak, hogy a
sziletendé gyermek sulyos genetikai rendelle-
nességgel fog megszuletni.

ANNAK ELLENERE, HOGY ELSO RAN
MINDKETTEN EGESZSEGESEK, ORC
GENETIKAI RENDELLENESSEG
LEHETNEK.
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PANDA Infertility

Alapvetd genetikai vizsgalat, amely az 5 leggya-
koribb genetikai betegség mellett mas jelentds,
termékenységet befolyasolé tényezbket és
mutacidkat vizsgal, amelyek hatassal lehetnek a
terhesség sikeres menetére.

KINEK JAVASOLT A VIZSGALAT?

v Azoknak a paroknak, akik szeretnének tobbet
megtudni a genetikai egészségukrol.

v Olyan parok szamara, akik nem tudnak teherbe
esni vagy ismételt vetéléseken estek at.

A szUrés nem csak olyan parok szamara alkalmas,
akik az asszisztalt reprodukcid segitségét veszik
igénybe, hanem azon parok szamara is, akik
természetes Uton szeretnének csaladot alapitani.

MIT TUD A PANDA INFERTILITY?

Képes kimutatni az 5 leggyakoribb ritka betegséget:
cisztas fibroézis, spindlis izomatroéfia, siketség,
torékeny X-szindréma, fenilketonuria.

Tovabba olyan géneket is vizsgal, amelyek tovabbi
informacidkkal szolgalnak a kovetkez&krdl:

v férfivagy néi medddség okai, a né petefészkeinek
esetleges valasza a hormonalis stimulacidra, az
embrid beultetése utani hormonpdtld kezelés
kockazatai

/ amedddség genetikai vagy a magzati fejlédés
rendellenességeinek okai

v trombofilia mutacidkat




PANDA Carrier

A bévitett PANDA teszt akar 110 leggyakoribb

recessziven oroklédé monogénes betegséget tud
kimutatni azzal a céllal, hogy csokkentse az egész-

ségugyi rendellenességgel rendelkezé gyermek

szuletését. Az Amerikai Orvos-Genetikai Tarsasag
(ACMQG) szerint ilyen jellegl kivizsgalas minden

gyermeket

tervezd

par

szdmara

ajanlatos.

KINEK JAVASOLT A VIZSGALAT?

v Azoknak a paroknak, akik a lehetd legtobbet
szeretnének megtudni a genetikai egészségUkrél.

v/ Olyan paroknak, akik csaladjaban eléfordult sulyos
genetikai betegség.

v Minden péarnak, akik most vagy a jovében terveznék
a csaladalapitast.

MIT TUD A PANDA CARRIER?

A kozép-eurdpai népességben kb. 1-2% monogénes
betegségben szenvedd gyermek szuletik. A PANDA
Carrier sem tudja teljesen kiklUszdbdlni ezt a rizikdt, de
jelentdsen, akar 10-20-szorosara csokkentheti

a kockazatot.

A PANDA Carrier segitségével diagnosztizalni lehet:

v a 110 leggyakoribb recessziven 6roklédé
monogénes betegséget

v a meddéség genetikai vagy a magzati
fejlédés rendellenességének okait

v a medddéség okait és kezelését

v trombofilia mutaciokat



PANDA Exom

A legszéleskorlbb vizsgalat, amelyet a par
recessziv. mutacidjainak a kimutatasara lehet
alkalmazni. A vizsgalat szinte minden olyan
betegséget képes KkiszlUrni, amelynek ismert
genetikai oka van, igy maximalisan csdokkentheti
az utédok monogénes betegségeinek kockazatat.

KINEK JAVASOLT A VIZSGALAT?

v Aritka betegségek szempontjabdl fokozottan
veszélyeztetett paroknak — kdozép-eurdpai etnikai
kisebbségeknek, vérrokoni kapcsolatban élé
paroknak.

v Olyan paroknak, akik csalddjaban a PANDA Carrier
teszttel nem kimutathato sulyos genetikai
rendellenesség fordul elé.

v Paroknak, akik maximalisan szeretnék csokkenteni
a monogénes betegségben szenvedd gyermek
szuletésének kockazatat. A teszt szinte az 0sszes
olyan gént vizsgalja, amely dsszeflggésbe hozhatd
valamilyen ismert recessziven oroklédé betegséggel.

MIT TUD A PANDA EXOM?

A PANDA Exom segitségével diagnosztizalni lehet:

v/ az 0Osszes olyan génmutaciét, amely recessziven
oroklé6dd monogénes betegséget okoz (klinikai exom)

v amedddség genetikai vagy a magzati fejlédés
rendellenességeinek okait

v medddség okait és kezelését

v trombofilia mutacidkat




Hogyan muikodik a vizsgalat?
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Mi derul ki az eredménybél?

A vizsgalatok feltarjak az oOrokletes betegségekre
vonatkozé esetleges genetikai hajlamot, a veleszuletett
vetélési hajlamot és lehetévé teszik az embrid fejléddésének
elérejelzését is. Ha Onnél tdbbszoér eléfordult mar vetélés
és az orvosai nem tudjak kideriteni annak pontos okat,
akkor nalunk nem csak valaszt, de megoldast is kaphat.
A PANDA teszt asszisztalt reprodukcidban résztvevd parok
szamara is nagy segitség.

Az eredmények ugyanis egyedulalld informaciokat
nydjtanak a nék és a férfiak medddségi okairdl, a né
petefészkeinek esetleges valaszarél a hormonalis
stimulacidra vagy az embrid beultetése utani hormonalis
szubsztitucidés kezelés kockazatairdl. Az asszisztalt
reprodukcios modszerek alkalmazasaval a kezelést még
inkdbb személyre szabottabba tehetjuk.



A PARTNEREK LEGGYAKRABBAN SAINOS
CSAK A BETEG UTODOK SZULETESE UTAN
SZEREZNEK TUDOMAST A GENETIKA|

ALLAPUTOKROL.

Leggyakoribb
kérdések

MI A KULONBSEG A
PANDA VIZSGALATOK
KOZOTT?

Minden PANDA teszt prediktiv vizsga-
lat, amelyet csaladtervezés el6tt végeznek
el. A PANDA Infertility egy alap genetikai
kompatibilitas teszt, amely lehetdévé teszi a mi
népességlnkben eléfordulé 5 leggyakoribb
ritka betegség kivizsgalasat. Ennek a kibd&vi-
tett valtozata a PANDA Carrier, amely a 110
leggyakoribb recessziven 6roklédé monogénes
betegséget diagnosztizalja. A PANDA Exom
a legszéleskorlbb vizsgalat, amelyet a par
rejtetten oroklédé mutacidjainak a kimutatasa-
ra lehet felajanlani.

CSUPAN EGYIKUNK
VOLT A TESZTEN,
MOST MAR
CSALADOT
SZERETNENK
ALAPITANIL. MI A

Amennyiben az dertl ki, hogy On nem
hordozéja semmilyen mutaciénak, a partner
kivizsgalasa ebben az esetben nem szukséges.
Ellenkezd esetben a csaladtervezés eldtt
ajanlatos kivizsgaltatni a partnerét is. A parok
kompatibilitasa utdlag is elvégezhetd.

TEENDO?

Igen. Még abban az esetben is, ha a vizsga-
lat ugyanolyan génmutéaciot mutat kiaz On
és partnere esetében, van lehetéséguk arra,
hogy egészséges gyermekUk szulessen.
Erre szolgal az embridk preimplantacios
genetikai kivizsgalasa. Ez a vizsgalat az
asszisztalt reprodukciés maddszerek része,
és lehetdvé teszi ez egészséges embrid ki-
valasztasat. Az anya méhébe igy genetikai
terheléstél mentes, mutans génekkel nem
rendelkez6 embrid kerul beultetésre.
Alternativ megoldas lehet még a prenata-
lis tesztelés, de abban az esetben fennall
a kockazata annak, hogy rendellenesség
miatt a terhességet meg kell szakitani.

MINDKETTONK
UGYANANNAK
A MUTACIONAK A
HORDOZOJA. VAN MEG
ESELYUNK ARRA, HOGY
EGESZSEGES
GYERMEKUNK
SZULESSEN?
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